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			            	Situés au cœur de la station thermale, les Thermes des Arènes allient les vertus thérapeutiques de la cure thermale et les bienfaits d’un moment de détente dans un environnement préservé.
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    						Dans un écrin de verdure

Situés au cœur de la station thermale, les Thermes des Arènes allient les vertus thérapeutiques de la cure thermale et les bienfaits d’un moment de détente dans un environnement préservé.

Nichés dans un écrin de verdure, au bord du lac de l’Estey et de son parcours de santé, les thermes des Arènes vous offrent des facilités de stationnement et la proximité immédiate de structures d’hébergement de qualité.

Tout est pensé pour que votre séjour soit un moment de détente, de bien-être et de soins au service de votre santé.

Si vous êtes hébergés à l’extérieur, pensez à réserver notre navette thermale.

 

Bon à savoir

Ouverture 2024 : du 26 février  au 7 décembre 2024

Les soins thermaux sont dispensés tous les jours sauf le Dimanche.

Les soins thermaux sont également assurés les jours fériés sauf si ces jours tombent un dimanche.

Tenue vestimentaire :

Un peignoir de bain et une serviette vous sont fournis chaque jour durant votre cure.

Munissez-vous d’un ou deux maillots de bain (sont acceptés : les slips de bain pour les hommes, les maillots une ou deux pièces pour les femmes) et d’un bonnet de bain (obligatoire pendant les soins) ainsi que d’une paire de sandales de piscine en plastique.

 

Visitez l’établissement
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	A quelle fréquence souhaitez-vous recevoir nos NewslettersTous les mois
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1 fois par an



	Vous pourrez retirer votre consentement à tout moment grâce au lien de désinscription insérée en bas de chaque newsletter.
Pour plus de précisions sur notre politique de protection des données personnelles, nous vous invitons à la consulter en cliquant sur ce lien
	Email
Ce champ n’est utilisé qu’à des fins de validation et devrait rester inchangé.
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                                Thermes Adour
                            
                            L’histoire de Thermes Adour est indissociable de celle de son fondateur, Roger Junca, découvreur des sources, bâtisseur visionnaire, et pionnier du thermalisme moderne.

Créé il y a 50 ans, Thermes Adour, grâce à la qualité et à la diversité de son offre de soins et d’hébergements, contribue à faire de Dax et de sa voisine Saint-Paul-lès-Dax, la première destination thermale de l’hexagone pour les affections rhumatismales et veineuses.

En savoir plus
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